
SEMAINES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Macédoine au thon Potage Salade Verte Carottes, pommes et radis râpés

1ère Pâte carbonara Colombo de Porc (VPF) Couscous végétal Filet de Poisson

SEMAINE Fromage Poêlée de légumes Orientale Semoule purée de Brocolis

du 3 au 7 nov Fruit Entremets Fromage Blanc à la confiture Moelleux au chocolat

Potage Salade de Paimpol Salade de lentilles

2ème Boulettes de Bœuf (VBF) Filet de poisson Carré de Seitan

SEMAINE Torsades FÉRIÉ Epinards Béchamel Duo de Haricots

du 10 au 14 nov Fromage/Fruit Fromage/Salade de Fruits Flan patissier

Betteraves et Pommes Sce Yaourt Salade de Colesbour Potage Salade Verte 

3ème Aiguillette de Volaille (VF) Cassoulet Poisson à la crème de poireaux Hachis Lentilles et Pois cassés

SEMAINE Mélénge Céréales Riz à la Brunoise de légumes

du 17 au 21 nov Fromage/Fruit Crème dessert Compote Pomme/Poire Financier Vanille

Potage Salade de Perles Salade de riz au Thon Carottes et Céleri râpés

4ème Spaghettis Napolitaines Végétales Filet de Dinde Sce Fromagère Chipolatas Gratin de Pommes de Filet de Poisson Catalane

SEMAINE Panaché de légumes terre et Duo de Choux Boulgour curcuma et Pts légumes

du 24 au 28 nov Fromage/Fruit Entremets Yaourt fermier Brownies

Salade Italienne Salade verte Salade de  Haricots verts Potage

5ème Fricassée de Volaille (VF) Tartiflette Filet de poisson Chilin Sin Carné

SEMAINE Panachée de légumes Semoule Riz

du 1er au 5 déc Fromage/Fruit Yaourt fermier Fromage/Compot Pom-Pruneaux Panna Cotta coulis de fruits

Potage Salade Strasbourgeoise Salade Verte Pâté de Campagne

6ème Pennes aux légumes Sauté de Porc aux Cornichons(VPF) Steak haché Filet de poisson

SEMAINE Poêlée de légumes Frites Blé au curcuma

du 8 au 12 déc Fromage/Fruit Riz au lait à la mangue Fromage Blanc à la confiture Ile Flottante

Betteraves aux Pommes Salade de choux fleurs au curry Potage Salade Périgourdine

7ème Curry de légumes Saucisse campagnarde Beignet de poisson Fricassé de Pintadeau

SEMAINE Lentilles Riz Purée aux légumes d'Antan

du 15 au 19 déc Fromage/Fruit Semoule au lait caramel Fromage/ Fruit Comté/Sapin Chocolat

Menus donnés à titre indicatif suivant arrivages des marchandises

VPF Viande de Porc Français VBF Viande de Bœuf Français

VF Viande Française caractère en gras = Bio

CANTINE SCOLAIRE de BOULOIRE 

du 3 Novembre au 19 Décembre 2025
MENUS 


