
SEMAINES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Macédoine au thon Salade Pommes de terre/Haricots verts Melon Concombres et tomates à la crème 

1ère Pâte carbonara Fricassée de Volaille(VF) Filet de poisson crème de poivrons Couscous Végétal

SEMAINE Fromage Panaché de Légumes Boulgour et courgettes

du 1er au 5 sept Fruit Crème Vanille Fromage blanc aux framboises Gâteau au chocolat

Betteraves et tomates vinaigrette Salade Piémontaise Salade verte Salade Niçoise

2ème Saucisse campagnarde (VPF) Paupiette de veau (VF) Spaghettis bolognaises Poisson à la crème de poivrons

SEMAINE Purée de Carottes Légumes sautés Végétales Riz aux petits légumes

du 8 au 12 sept Fromage/Fruit Semoule au coulis Fromage/Salade de Fruits Financier aux amandes

Salade Bretonne Taboulé Pâté de campagne Salade de lentilles

3ème Boulettes de Bœuf (VBF) Filet de Poulet sce fromagère (VF) Poisson à la catalane Pavé fromager

SEMAINE Torsade Duo de Haricots Blé et brunoise de courgettes/Poivrons Gratin Pommes de terre/Choux fleurs

du 15 au 19 sept Fromage/Fruit Yaourt fermier Fromage/Compote Moelleux aux fruits rouges

Salade aux trois choux vinaigrette Salade du Pêcheur Salade verte salade de Boulgour

4ème Rôti de dindonneau (VF) Sauté de Porc colombo (VPF) Hachis lentilles purée ou Poisson aux épices douces

SEMAINE Coquillettes Poêlée de céréales aux petits légumes Pois cassés Epinards

du 22 au 26 sept Fromage/Fruit Fromage blanc confiture Fromage/Fruit Flan patissier

Salade Strasbourgeoise Carottes et Céleri râpés Salade de Quinoa Salade de concombre

5ème Chipolatas (VPF) Blanquette de Volailles (VF) Filet de poisson Chili sin Carné

SEMAINE Purée aux trois légumes Gratin de Pommes de terre/Brocolis Panaché de légumes Riz

du 29 sept au 3 oct Fromage/Fruit Riz au lait avec son coulis de fruits Fromage/Fruit Ile Flottante

Salade Piémontaise Salade de Paimpol Salade Verte au Maïs Salade de Riz

6ème Aiguillette de Poulet marinée(VF) Sauté de Veau Marengo (VF) Carré de Seitan Beignet de cabillaud

SEMAINE Panaché de Haricots Macaronis Pommes de terre au curry Julienne de légumes

du 6 au 10 oct Fromage/Fruit Entremets Fromage/Compote Brownies crème Anglaise

Salade Marco Polo Salade Colesbour Saucisson Salade verte Fromagère

7ème Croustillant au Cheddar Tajine d'Agneau Filet de Poisson Steak haché sce Barbecue (VBF)

SEMAINE Poêlée de légumes Semoule Riz et brunoise de légums Frites

du 12 au 17 oct Fromage/Fruit Crème dessert Fromage/Salade de Fruits Glace

Menus donnés à titre indicatif suivant arrivages des marchandises

VPF Viande de Porc Français VBF Viande de Bœuf Français

VF Viande Française caractère en gras = Bio

CANTINE SCOLAIRE de BOULOIRE 

du 1er SEPTEMBRE AU 17 OCTOBRE 2025
MENUS 


