
SEMAINES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Betteraves et Pomme Grany Salade lentilles corail Salade Colesbour Salade Verte

1ère Pâtes carbonara Fricassée de Volaille au curry (VF) Couscous végétal Brandade de poisson

SEMAINE Fromage Panaché de Légumes Semoule

du 4 au 8 nov Fruit Riz au lait Coco Mangue Fromage/Fruit Ile Flottante

Macédoine Mayonnaise Potage Salade de Haricots verts

2ème Paëlla Filet de poisson Crousti fromage

SEMAINE FÉRIÉ Riz de camargue Blé et petits légumes Purée de Carottes

du 12 au 15 nov Fromage blanc confiture Fromage/Compote Gâteau Ananas Framboise

Pommes de terre et choux fleurs Salade de riz au thon Carottes râpées aux pommes Potage

3ème Paupiette de veau (VF) Filet de Poulet sce fromagère (VF) Chili Sin Carne Beignet de Cabillaud

SEMAINE Torsade Panaché de Haricots Riz Poêlée Wok

du 18 au 22 nov Fruit Entremets vanille Fromage/Fruit Moelleux au chocolat

Salade Strasbourgeoise Potage Pâté de campagne Salade verte au maïs

4ème Boulettes d'Agneau au curry Saucisse aux lentilles Filet de Poisson à l'estragon Lasagne végétale

SEMAINE Riz Légumes sautés

du 25 au 29 nov Fromage/Fruit Yaourt à la Framboise Salade de Fruits Flan pâtissier

Salade Bretonne Salade verte Salade de Perles Potage

5ème Penne aux légumes à la provençale Tartiflette Filet de poisson à la catalane Steak hâché (VBF) sce Barbecue

SEMAINE et parmesan Julienne de légumes Frites

du 2 au 6 déc Fromage/Fruit Crème chocolat Fromage/Compote pomme-Poire Brownies

Potage Salade de quinoa Salade de Haricots verts Salade verte emmantal

6ème Escalope de Volaille Normande (VF) Fricassée de Porc sce Charcutière Filet de Poisson à la crème de Poireaux Hachis lentilles et 

SEMAINE Macaronis Poêlée d'Automne Riz et Brunoise Pois cassés

du 9 au 13 déc Fromage/Fruit Semoule au coulis Fromage/Fruit Fromage Blanc aux Fruits

Potage Carottes et Céleri râpés Salade de riz Salade Périgourdine

7ème Blanquette de Volaille (VF) Cassoulet Toulousain Filet de poisson Meunière Fondant de Poulet farcie aux cèpes

SEMAINE Mélanges céréales Poêlée de légumes Purée de Panais et Patates douces

du 16 au 12 déc Fromage/Fruit Crème dessert Fromage/Fruit Comté/Sapin aux deux chocolats

Menus donnés à titre indicatif suivant arrivages des marchandises

VPF Viande de Porc Français VBF Viande de Bœuf Français

VF Viande Française caractère en gras = Bio

CANTINE SCOLAIRE de BOULOIRE 

du 4 Novembre au 20 Décembre  2024
MENUS 


