
SEMAINES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Macédoine au thon Salade de Haricots verts Melon Concombre et tomates à la crème

1ère Pâtes carbonara Fricadelle de Volaille (VF) Filet de Poisson aux poivrons Couscous végétal

SEMAINE Petits pois/Carottes Riz et petits légumes

du 2 au 6 sept Fromage blanc confiture Flan Vanille Fromage/Fruit Moelleux au chocolat

Salade Piémontaise Betteraves/Tomates Salade verte au Maïs Carottes et radis râpés

2ème Paupiette de Veau (VF) Fricassée de Porc au Paprika Spaghettis Bolognaise Végétales Filet de poisson Dieppoise

SEMAINE Poêlée de légumes Torsades au beurre Fromage Riz aux Petits légumes

du 9 au 13 sept Fromage/Fruit Entremets Salade de fruits Cake aux amandes

Haricots verts et Œuf mimosa Taboulé Pâté de campagne Semoule de lentilles

3ème Chipolatas (VPF) Filet de Poulet au cheddar (VF) Filet de poisson sce catalane Crousti fromage

SEMAINE Purée Mélange de légumes Blé au curcuma Gratin de choux fleurs

du 16 au 20 sept Fromage/Fruit Panna Cotta aux Fruits rouges Crème dessert Gâteau Pomme Caramel

Salade du Pêcheur Chou fleur vinaigrette au curry Saucisson à l'ail Salade verte

4ème Araignée de Porc (VPF) Poulet sauté chasseur (VF) Filet de poisson aux moules Hachis Végétal

SEMAINE Sce charcutière Duo de Haricots Poêlée de céréales aux pts légumes Semoule Lentilles / pois cassés

du 23 au 27 sept Fromage/Fruit Fromage blanc Fromage/Fruit Ile Flottante

Haricots verts et Tomates Salade Strasbourgeoise Salade de concombre Salade Boulgour Féta

5ème Lasagnes Bolognaises Blanquette de Volaille (VF) Chili Sin Carne Beignet de Cabillaud

SEMAINE Mélange de légumes Riz Julienne de légumes

du 30 sept au 4 oct Yaourt à la mascarpone Entremets Fromage/Compote Cake aux Framboises

Salade Coleslaw Taboulé Tomates et Cœurs de Palmier Salade verte mimolette

6ème Escalope de Volaille Normande (VF) Sauté de Veau Marengo (VF) Filet de poisson au beurre blanc Mini Penne à la 

SEMAINE Mélange de céréales Poêlée de légumes Pommes de terre Persillées Napolitaine Végétale

du 7 au 10 oct Fromage/Fruit Fromage blanc Fromage/Compote Brownie Crème Anglaise

Salade Marco Polo Carottes et Céleri rave Salade de Betteraves Salade verte mimolette

7ème Poisson Meunière Saucisse de Morteau (VF) Boulette de lentilles sarazin Steak hâché (VBF)

SEMAINE Lègumes au curry Mijoté de Haricots Boulgour et petits légumes Frites

du 14 au 18 oct Fromage/Fruit Crème dessert Yaourt fermièr à la confiture Glace

Menus donnés à titre indicatif suivant arrivages des marchandises

VPF Viande de Porc Français VBF Viande de Bœuf Français

VF Viande Française caractère en gras = Bio

CANTINE SCOLAIRE de BOULOIRE 

du 2 septembre au 18 octobre 2024
MENUS 


