
SEMAINES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade Marco Paulo Potage Carottes  râpées Salade Verte Emmental

1ère Blanquette de Volaille (VF) Fricadelle de Bœuf (VBF) Filet de Poisson à l'estragon Hachis Lentilles et Pois cassés

SEMAINE Jardinière de légumes Mélanges céréales Riz

du 11 au 15 mars Fromage/Fruit Milk shake banane chocolat Fromage  blanc au spéculoos Cake au citron

Salade de Quinoa Betteraves et pommeau Yaourt Potage Nem

2ème Filet de Poisson Catalane Sauté de Porc aux cornichons Couscous végétal Nouilles sautées au Poulet (VF)

SEMAINE Gratin pommes de terre/choux Légumes sautés sauce Yakitori

du 18 au 22 mars Yaourt fermier Mousse au chocolat Fromage/Fruit Moelleux ananas

Salade du Pêcheur Haricots verts/ Œuf mimosa Terrine de lapin Salade verte au maïs

3ème Fricassée de Volaille (VF) Cassoulet maison Poisson à la crème de Poireaux Chili végétal

SEMAINE Poêlée de légumes Blé au curcuma Riz

du 25 zu 29 mars Fromage/Fruit Crème dessert Fromage/Fruit Brownies/Crème anglaise

Salade de Boulgour Tomate et cœur de Palmier Duo de choux vinaigrette

4ème Sauté de Porc au Paprika (VPF) Spaghettis Végétal Poisson sauce coco/curry

SEMAINE FERIÉ Flan de légumes Purée de patates douces

du 1er au 5 avril Fromage/Fruit Panna Cotta au coulis Flan patissier

Macédoine au thon Salade Piémontaise Saucisson à l'ail Panaché de salade

5ème Tajine de Volaille (VF) Filet de Poulet au cheddar (VF) Poisson meunière Lasagne Végétale

SEMAINE Semoule Poelée de légumes Pommes de terre Persillées

du 8 au 12 avril Fromage/Fruit Entremets Fromage  blanc confiture Gâteau au chocolat

Boulettes lentilles sarazin Salade Piémontaise Concombre et tomate Céleri et carottes râpées

6ème Riz brunoise de courgettes Chipolatas (VPF) Filet de poisson aux moules Steak haché (VBF)

SEMAINE Petits pois/Carottes Torsades Frites

du 15 au 19 avril Fromage/Fruit Crème brûlée Fromage/Compote de fruits Ile Flottante

Menus donnés à titre indicatif suivant arrivages des marchandises

VPF Viande de Porc Français VBF Viande de Bœuf Français

VF Viande Française

CANTINE SCOLAIRE de BOULOIRE 

du 11 mars au 19 avril 2024
MENUS 


