
SEMAINES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Macédoine au thon Potage Carottes  râpées Salade Verte

1ère Blanquette de Volaille (VF) Saucisse (VPF) Filet de Poisson au Moules Hachis Lentilles et Pois cassés

SEMAINE Riz Duo de Haricots Poêlée Wok

du 8 au 12 janv Galette des Rois Fromage Blanc confiture Fromage / Compote Fromage / Fruit

Betteraves Pâté de campagne Pommes de terre/Choux fleurs Potage

2ème Pâtes Carbonara Boulettes de Bœuf (VBF) Fricassée Harictos blancs Filet de Poisson au fromage

SEMAINE Fromage Blé et Petits Légumes Légumes sautées Purée légumes d'antan

du 15 au 19 janv Fruit Entremets Yaourt fermier Gâteau moelleux chocolat

Céleri /Carottes rémoulade Potage Haricots vert/Œuf mimosa Salade Colesbour

3ème Escalope de Volaille crème (VF) Pâtes Bolognaises Végétales Poisson à la crème de Poireaux Steak haché (VBF)

SEMAINE Poêlée de légumes Mélange Céréales Frites

du 22 au 26 janv Fromage/Fruit Mousse au chocolat Crème vanille Fromage Blanc

Potage Salade Strasbourgeoise Salade verte au maïs Salade aux avocats

4ème Sauté de Porc cornichons (VPF) Tajine de Volaille (VF) Chili Végétal Poisson meunière

SEMAINE Poêlée de légumes Semoule Riz Légumes au Curry

du 29 janv au 2 févr Fromage/Fruit Entremets Fromage/Salade de Fruits Gâteau Pommes Caramel

Salade de Perles au surimi Salade du Pêcheur Saucisson à l'ail Potage

5ème Paupiette de Veau (VF) Poulet chasseur Poisson au beurre blanc Couscous végétal

SEMAINE Jardinière de légumes Poêlée de légumes Pennes

du 5 au 9 février Fromage/Fruit Riz au lait Crème dessert Brownies

Potage Salade de Boulgour Salade verte emmental Salade de Quinoa

6ème Nuggets végétales Mijoté de Porc paprika (VPF) Filet de Poulet cheddar (VF) Poisson à la Provençale

SEMAINE Gratin pommes de terre/chou Légumes sautés Riz aux petits légumes Pommes de terre persillées

du 12 au 16 février Fromage/Fruit Panna Cotta au coulis Compote Ile Flottante

Carottes et pommes râpées Potage Salade vertte Mimolette Feuilleté au Fromage 

7ème Crousti fromage Paëlla Veau marengo (VBF) Poisson crème Estragon

SEMAINE Coquillettes Poêlée de légumes et PdT Purée de Brocolis

du 19 au 23 février Fromage/Fruit Crème caramel Ananas au sirop Cake amande Vanille

Menus donnés à titre indicatif suivant arrivages des marchandises

VPF Viande de Porc Français VBF Viande de Bœuf Français

VF Viande Française

CANTINE SCOLAIRE de BOULOIRE 

du 8 janvier au 23 février 2024
MENUS 


