
SEMAINES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Melon Macédoine au thon Choux fleurs vinaigrette Concombre/tomates

1ère Fricassée de Volaille Chipolatas (VPF) Poisson à la Catalane Couscous Végétal

SEMAINE Torsades Petits Pois Carottes Riz Fromage

du 4 au 8 sept Fromage blanc confiture Entremets Yaourt fermier Moelleux au chocolat

Salade de Perle Betteraves/tomates Salade verte maïs Pâté de campagne

2ème Sauté de Porc Paprika (VPF) Paupiette de veau (VF) Spaghettis bolognaise végétales Poisson Diéppoise

SEMAINE Duo de Haricots verts Pommes de terre/Brocolis Fromage Mélanges céréales

du 11 au 15 sept Fromage/Fruit Mousse chocolat Compote Fromage/Chausson aux pommes

Céleri rémoulade Taboulé Salade de Lentilles Salade verte mimolette

3ème Crousti fromage Filet de Poulet (VF) Filet de Poisson Haché de veau milanaise

SEMAINE Pâtes sauce tomate Carottes au beurre Poêlée Wok Frites

du 18 au 22 sept Fromage/Banane Crème caramel Fromage/Salade de fruits Gâteau aux amandes crème anglaise

Salade Bretonne Salade au Quinoa Choux blancs à l'Alsacienne Carottes râpées

4ème Pâtes carbonara Sauté de Veau Marengo (VF) Poisson Sce Meunière Hachis Végétal

SEMAINE Fromage Poêlée Champêtre Blé et petits légumes Fromage

du 25 au 29 sept Fruit Crème dessert Yaourt fermier Compote

Salade Niçoise Salade Perle Salade de concombres Saucisson à l'ail

5ème Poulet sauté chasseur (VF) Fricassée de porc au Curry (VPF) Boulettes de lentilles Poisson à la Crème de Poivron

SEMAIE Purée de Légumes Poêlée de légumes Riz Pommes de terre beurre persillées

du 2 au 6 Oct Fromage/Fruit Fromage/Ananas sirop Fromage/Compote Tarte aux pommes caramel beurre salé

Haricots/PdT vinaigrette Salade de Boulgour Salade d'avocats Salade verte emmental

6ème Escalope de Dinde Jurassienne Chili végétal Filet de Poisson cheddar Hachis Parmentier

SEMAINE Macaronis Riz Blé

du 9 au 13 oct Fromage Blanc Panna cotta aux Fruits rouges Fromage/Fruit Ile Flottante

Salade Piémontaise Carottes râpées aux Pommes Betteraves Salade de Pâtes

7ème Blanquette de volaille (VF) Paëlla Boulettes de Bœufs (VBF) Galette végétale

SEMAINE Pâtes Semoule aux légumes Duo de Haricots

du 16 ai 20 oct Fromage/fruit Entremets Fromage/Fruit Flan

Menus donnés à titre indicatif suivant arrivages des marchandises  

VPF Viande de Porc Français VBF Viande de Bœuf Français

VF Viande Française

CANTINE SCOLAIRE de BOULOIRE 

du 4 septembre au 20 Octobre
MENUS 


