
MENUS 

SEMAINES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Carottes râpées Potage Pâté de Lapin Salade

1ère Keftas Sauté de Porc (VPF) Filet de Colin Lasagnes végétales
SEMAINE Semoule Haricot Coco Chou-fleur

du 21 au 25 fév Fromage/Salade de Fruits Fromage blanc Entremets Chocolat Glace bio Vanille
Carottes râpées Haricots verts Céleri rémoulade Poireau vinaigrette

2ème Emincé de Volaille (VF) Paupiette de veau (VF) Choucroute Hachis végétal
SEMAINE Salsifis/Champignons Riz Saucisse/Saucisson/Jambon (VPF) Fromage

du 28 fév au 4 mars Ile Flottante Fromage/Donuts Flamby Banane
Salade composée Céleri rémoulade Betteraves Carottes râpées

3ème Chipolatas (VPF) Poisson Pané Poulet (VF) Chili végétal
SEMAINE Lentilles Purée de carottes Pommes rissolées Riz

du 7 au 11 mars Entremets Fromage/compote Fromage/Fruit Yaourt velouté Fruits
Salade composée Allumettes au Fromage Concombre Chou-fleur

4ème Poisson Sauté de Volaille (VF) Palette de Porc (VPF) Couscous végétal
SEMAINE Epinards Blé Purée de Pois cassés Fromage

du 14 au 18 mars Riz au lait Mousse au chocolat Fromage blanc Fruit
Salade composée Carottes râpées Saucisson Radis beurre

5ème Filet de Dinde (VF) Cassolette de Poisson Goulash (VBF) Steak de Fromage
SEMAINE Petits Pois/carottes Fromage Pommes de terre/Carottes Haricots verts

du 21 au 25 mars Entremets Gâteau aux Poires Fromage/Fruit Yaourt Bio
Crêpe Chou rouge/Pomme Macédoine Salade 

6ème Sauté de Porc (VPF) Filet de poisson Filet de Poulet (VF) Omelette
SEMAINE Lentilles riz Haricots verts Ratatouille

du 28 mars au 1er avr Ile Flottante Fromage/Compote Fromage/Fruit Fromage blanc
Salade de Quinoa Carottes râpées Batavia Radis beurre

7ème Filet de poisson Meunière Palette de Porc (VPF) Spaguettis Rosbeef (VBF)
SEMAINE Chou-fleur/Pommes de terre Carottes braisées Haché végétal Frites

du 4 au 8 avril Fromage/Fruit Entremets Yaourt Chou à la crème

 
Menus donnés à titre indicatif suivant arrivages des marchandises
VPF Viande de Porc Français
VBF Viande de Bœuf Français
VF Viande Française

CANTINE SCOLAIRE de BOULOIRE 
du 21 février au 8 avril 2022


	Feuil1

